
CONSEILS APRÈS UNE
SÉANCE DE
CRYOLIPOLYSE

Une évolution progressive, sans éviction habituelle

La cryolipolyse améliore un bourrelet localisé. Elle ne remplace ni une
perte de poids ni une hygiène de vie adaptée.

1 Des réactions transitoires sont possibles
Rougeur, gonflement, ecchymose, sensibilité, tiraillement ou diminution de
la sensibilité peuvent persister plusieurs jours, parfois davantage.

2 Reprenez une vie normale
Les activités habituelles sont généralement possibles le jour même, selon
votre confort et les conseils reçus.

3 Laissez du temps au résultat
L’évolution débute souvent après quelques semaines. Le résultat s’évalue
plus clairement vers 12 semaines. Stabilisez votre poids.

4 Contactez le cabinet si nécessaire
Signalez une douleur intense ou persistante, une cloque, une modification
cutanée, ou une zone ferme qui augmente de volume dans les semaines
ou mois suivants.
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1. Rougeur, sensibilité ou
engourdissement peuvent être

transitoires.

2. Reprenez vos activités habituelles
selon votre confort.

3. Le résultat est progressif et
s’évalue surtout vers 12 semaines.

4. Douleur persistante ou masse
ferme qui augmente : contactez le

cabinet.
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